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A U F S A T Z T E C H N I S C H E  Ü B U N G E N 
 
 
Satzanfänge einmal anders 
 
Und dann, und dann, und dann.....das wird mit der Zeit fad! Oder? 
Wenn du ein Erlebnis erzählst oder schreibst , versuche es einmal mit diesen 
Wörtern. Auch so kannst du einen Satz beginnen: 
 
Plötzlich..................... 
Im selben Augenblick........... 
Nach wenigen Minuten/ Stunden / Tagen......... 
Hernach............... 
Bald darauf.......... 
Später.............. 
Noch im selben Moment......... 
Während ......... 
Als.......... 
Doch dann........... 
Hinterher............ 
Derweil............ 
Indessen........... 
Einstweilen.......... 
Innerhalb............. 
Solange.............. 
Inzwischen......... 
Schließlich.... 
Im  Anschluss  an... 
Sodann..... 
Auf  einmal..... 
Aus  heiterem Himmel..... 
Blitzartig...... 
Blitzschnell.... 
Unerwartet..... 
Hals  über  Kopf..... 
Mit  einem Mal...... 
Schlagartig........ 
Urplötzlich........ 
Danach......... 
Nach  wenigen  Augenblicken..... 
Überraschend........ 
Unverhofft....... 
Ruckartig........ 
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Alles was mit „ANGST“ zu tun hat: 
 
 
 
a.) Zeitwörter, die ANGST ausdrücken 
 
zittern, sich fürchten, erschrecken, erbleichen, die Gänsehaut kriegen, Herzklopfen 
bekommen, die Flucht ergreifen, den Mut sinken lassen, in Verwirrung geraten, nicht 
klar denken können, wie Espenlaub zittern, feuchte Hände bekommen, die Luft 
anhalten,  man konnte eine Stecknadel fallen hören, in Angst versetzen,.... 
 
b.) Eigenschaftswörter, die ANGST ausdrücken 
 
ängstlich, furchtsam, fassungslos, stumm, bestürzt, verwirrt, entsetzt, weiß wie 
Kreide, kreidebleich, ............. 
 
c.) Ein anderes Wort für ANGST 
 
Furcht, Grausen, Höllenangst, Ängstlichkeit, Horror, Todesangst, Schrecken, 
Entsetzen, Schauder, Panik, Verfolgungswahn, Herzklopfen, Unsicherheit, 
Verlegenheit, Sorge, Mutlosigkeit, 
 
Übe und bilde kleine Wortgruppen! 
 z.B.: Schauder - ein Schauder lief mir über den Rücken 
 
 
 
 
SAGEN, SAGTE, SAGT......  
 
 
ANSTELLE von „sagen“ kannst du auch ein treffenderes Wort nehmen. 
 
 
 
sagen , erzählen, plaudern, schwatzen, schwätzen, reden, sprechen, kundtun, 
erklären, bemerken, schreien, zischeln, streiten, stänkern, stottern, lallen, stammeln, 
jammern, stöhnen, aufschreien, winseln, brüllen, toben, murren, mahnen, melden, 
klagen, quatschen, faseln, plappern,... ( kannst du noch welche nennen?) 


